
 

「笑門来福」 
前浜小学校 校長 清水 昭博  

 

早いもので登校日７５日の１学期が終わります。なにはともあれ大

きな事故もなく終了できることが何よりだと思います。保護者、地域

の皆様からのご支援のお陰と感謝申し上げます。また、夏季休業中に

つきましても地域での子どもたちの様子に気を配っていただければ

と思います。よろしくお願いいたします。 

 さて、先日教室を回っていましたら、子どもたちの楽しそうな笑い

声が聞こえてきました。また、放課後教務室からも職員の楽しそうな

笑い声も聞こえてきて、アメリカの心理学者エルマ・ゲイツ博士の人

間のはきだす息を使っての次のような実験の話を思い出しました。 

 人間のはきだす息を冷却したガラス管に集め、液体空気で冷やして

やると沈殿物ができ、その沈殿物が、人間の感情の状態によって、お

どろくべきことが起きるのだそうです。 

○健全な人間のはきだす息は無色をしている。 

○人間が怒っている時の息の沈殿物の色は栗色をしている。 

○悲しんだり、苦しんでいたりする時の息の沈殿物の色は灰色をしている。 

○人間が後悔して苦しんでいる時の息の沈殿物の色は淡紅色をしている。 

さらに、博士は、怒っている時の息の栗色の沈殿物を水に溶かしネズミに注射したところ、わず

か数分でネズミは死んでしまい、もし一人の人間が１時間、腹を立て続けるとなんと８０人の人

間を殺すことが可能な毒物が発生するそうです。いつもいらいらしていると身体の具合が悪く

なることもうなずけることです。 

また、私たちの血液は、 

○怒ると黒褐色で渋くなる。 

○悲しむと茶褐色で苦くなる。 

○恐れると紫色で酸っぱくなる。 

と言われており、いつもニコニコしている人が健康であることも理解できます。 

ことわざの「笑う門には福きたる」は、科学的にも立派に立証できるということですし、子ど

もたちの楽しそうな笑い声に心が癒される時が多々ありますが、まさに、このことだと思います。 

子どもたちにとって夏休みは、様々な体験や経験をし、家族と過ごす楽しい時間が持てる時で

す。また、お盆など、たくさんの親戚の人たちとも楽しい時間を過ごす時でもあります。 

 それぞれのご家庭に、楽しい笑い声が響き渡り、どの家にも福が訪れる夏休みであることを願

っております。 

 

 

 

 篠笛奏者の狩野泰一様をお招きして、

今年度２回目の篠笛教室を行いました。

まずは全員で篠笛の音出しです。これま

で朝の時間や音楽の時間に練習を行って

きたので、良い音が出ていると誉めてい

ただきました。次は、お囃子に必要なごへ

いや太鼓、チャッパの練習です。ごへいは

お囃子全体の指揮を行う道具です。お囃

子に合わせて上下させたり振って演奏を

盛り上げます。太鼓は肩から吊り下げて

腰の位置で打つので、太鼓が腰の位置か

らズレない構えや打ち方を教えていただ

きました。 

太鼓とチャッパを一通り練習した後、

全員で行進しながら「前浜ばやし」を練習

しました。前後の人や横の人と気持ちを合わせて行進したり演奏したりすることが大切と教え

られて、最後は全員で揃った「前浜ばやし」ができました。 

 

 

 楽しい夏休みが始まります。以下のことをポイントとして指導しました。 

※太字は保護者の方にも特に協力をお願いしたいものです。 

〈小学校〉            

１ 生活面 

 ○ 起きる時刻、寝る時刻、学習する時間を決めて、規則正しい生活をする。 

 ○ 遊びに行くときは、午前１０時までは家にいて、夕方５時には帰る。 

 ○ お店では、絶対に万引きをしない。 

 ○ テレビ・ゲームは、おうちの人との決まりを守る。 

２ 安全面 

 ○ 飛び出しは絶対にしない。右、左、右を必ず確認してから横断する。 

 ○ 海や川へは、必ず大人と一緒に行く。（海産物は勝手に捕らない。） 

 ○ 知らない人には絶対について行かない。見かけた場合は、警察・学校に連絡をする。 

 

〈中学校〉「生活の心得」に従って、前浜中学校の生徒としての自覚ある生活をする。 

１ 生活全般「安全に留意し、事故にあわない、起こさない」 

 ○ 交通事故、水の事故、花火による事故、熱中症に気を付ける。 

 ○ 外出時は、行き先、同行者、帰宅時間を家の人にきちんと伝える。 

○ 不審者に遭遇した場合は、助けを求める。警察や学校へ連絡する。 

２ 部活動等「積極的に参加して有意義な夏休みにしよう」 

 ○ 学習会（8:10～）、駅伝練習（9:00～）、部活動（10:00～）に頑張ろう。 

   ※８月１０日（月）～１４日（金）と８月２１日（金）は部活動等休止日です。 

 ○ 欠席する場合は、必ず学校に連絡をお願いします。 

３ 健康安全「健康に留意し、進んで身体を鍛えよう」 

 ○ 規則正しい生活を送り、自主的な運動に取り組みましょう。 

 ○ 治療や検査が必要な場合は、この期間を利用して受診してください。 

学校だより 
平成２７年７月２３日 
佐渡市立前浜小学校・前浜中学校 ＮＯ．３４ 
〒９５２－３５４１ 佐渡市水津 858 
℡0259(29)2313   小：E-mail maehama-es@sado.ed.jp 
         中：E-mail maehama-js@sado.ed.jp 

【 第２回篠笛教室 ７/９（木） 】 

【 夏休みの生活について お願いします 】 
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 今年度は、沢根にある「早助屋」さんの工場見学と 

「トキの里」でトキについての講話を聞きました。       

早助屋さんでは、いごねりの作り方を見学し、実際 

に袋つめやいごねりを丸める体験をしました。初めて 

見るいごねりの工場を、子どもたちはとても興味深く 

見入っていました。 

 

 

 
 今年も７月７日七夕の日に、集会委員会主催による七夕集会が行われました。 

全員で七夕の歌を歌った後に、「家族が健康に暮らせますように」や「水泳で５０ｍ泳げま

すように」など、一人一人がそれぞれ思い思いの願い事を発表しました。その後、全員でレク

リエーションをして楽しいひとときを過ごしました。願いがかなうといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も、海上保安署と佐渡ライフセービングクラブの方々を講師にお招きして、ライフ

セービング教室を開催しました。天候に恵まれ､低学年・中学年は水に慣れる遊びをした後

に、ペットボトルを抱えて背浮きをする練習を行いました。高学年は、専用の浮きを使って

実際に人を助ける練習を行いました。また、服を着て泳ぐと思った以上に体が動きにくくな

ることも体験しました。 

いざというときに自分を守る大切な技を学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キャリア教育を推進する佐渡市教育員会では、職

場体験活動で役立つマナーを身に付けてもらいた

いと、各中学校の２年生を対象に「マナー講座」を

開催しています。当校では、全校生徒を対象に、ま

たその様子を保護者の方々にも見ていただきたい

と考え、１学期末保護者会の当日に参観授業として

実施しました。 

 始まってすぐに、「みなさん話を聞くときの姿勢がすばらしいですね。」と誉められましたが、「でも、もっ

と相手に『やる気』の気持ちを言葉や動作で伝えましょう。」と、話を聞く時の正しい姿勢を教えていただき

ました。次にマナーの基本として、誠実な態度や思いやりの気持ちを相手に伝える挨拶の方法を習いまし

た。座った姿勢からスムーズに立ち構え、声の大きさや語尾に注意し、最後は笑顔で終わること、それをス

ムーズに行えるまで、生徒だけでなく職員、保護者も行いました。生徒は、お互いに向き合って行う挨拶が

少々照れくさそうでしたが、何度か練習を行ううちにすばらしい態度の挨拶ができるようになりました。 

 最後に、マナーは自分と相手をつなぐ“心のキャッチボール”、という話を聞いて、職場体験学習はもちろ

ん、普段の学校生活でも大切にしてもらいたいと思いました。 

 

 

 当校では、１学期末に生徒会が主催する球技大会を実

施しています。今年度は、バドミントン部が県大会に出

場することもあり、県大会出場の激励会とその後に球技

大会を実施しました。 

 激励会では、団体戦・個人戦に出場する男子の選手一

人一人から目標や頑張ることの発表がありました。また

校長先生と生徒を代表して平間 遼さんが激励の言葉を

述べました。大会は今月２４日と２５日です。さらに上

位大会の出場を目指して頑張ってもらいたいです。 

 球技大会の種目は「フットサル」でした。全校生徒と

先生方を４チームに分けてリーグ戦を行いました。手を

使うことが出来ないもどかしさに耐えながら、好プレ

ー、珍プレーがたくさん見られました。優勝はＢ（平間遼、宇治透磨、海老瑛介、中川教頭、本間先生、佐

藤先生）チームとなりました。 

～ 新潟地区球技大会（７月１日・２日）の結果 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 職場体験のためのマナー講座  7/15（水） 】 

【バドミントン】  

・男 子 団 体 戦 準優勝：U.T、U.Y、K.H、K.T、M.T、M.Y 

・男子個人戦ダブルス ３ 位：K.T、M.Y ５位：U.T、K.H 

・男子個人戦シングルス２回戦：U.Y 

・女子個人戦ダブルス ２回戦：K.S、Y.S 

 ※ 男子団体戦、男子個人ダブルスの入賞者は、７月２４日・２５日（長岡市）に行われる県大

会に出場します。 

 

【卓球】・男子個人戦 ２回戦：H.R          ・女子個人戦 ２回戦：K.Y  

 

【剣道】・男子個人戦 １回戦：E.E  

【県大会激励会・生徒会球技大会  7/21（火） 】 
 僕は、マナー講座を受けて１番印象に残ったことは、挨拶をした後に「礼」を行うことです。挨
拶の言葉も大きな声で相手にしっかり聞こえるようにしなくてはなりません。それを職場体験でで
きるように心がけたいです。日常生活でも意識してがんばりたいです。   ２年 K.H 

 

 

 

 

【ライフセービング教師７/８（水） 】 

７／８ ライフセービング教室 

【七夕集会 ７/７（火） 】 

７／７ 七夕集会  

【地域を学ぶ日 ７/１（水） 】 

【ライフセービング教室 ７/８（水） 】 

７／７ 七夕集会  

レスキュー体験 背浮き体験（ペットボトル） 背浮き体験（ビニル袋） 

【県大会激励会・生徒会球技大会  7/21（火） 】 


